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Ces petits sandwiches se trouvent a tous les coins de rue en
Tunisie. Ils se consomment chauds, tiedes ou froids. La
garniture classique est un mélange de pommes de terre, d’eufs
durs et de thon accompagnés d’olives, d’'harissa pour ceux qui
aiment relevé et bien sur de salade méchouia. Des petits
délices a manger n’importe quand.

Ingrédients, pour 6 sandwiches

6 petits pains a fricassées

140 g de thon au naturel
2 cufs
2 pommes de terre moyennes

De la salade slata méchouia

De la sauce harissa
Quelques olives noires ou vertes dénoyautées

Faire cuire les pommes de terre a 1l'eau avec la peau (environ
20 minutes) ou a la vapeur.

Faire cuire les cufs dans de l’'eau environ 10 minutes.

Apres cuisson, écaler les wrufs et éplucher les pommes de
terre.

Dans un bol, couper les cufs en rondelles. Saler, poivrer.

Couper les pommes de terre en demi rondelles dans un autre
bol. Saler, poivrer.


https://tutti-sandwiches.fr/fricassees-tunisiennes/
http://tutti-sandwiches.fr/pains-beignets/
http://tutti-sandwiches.fr/slata-mechouia/
http://tutti-sandwiches.fr/slata-mechouia/

Emietter le thon dans un troisieme bol.
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OQuvrir les petits pains en deux sans séparer les deux moitiés.

Etaler de la slata méchouia d’'un coté et de sauce harissa de
1l'autre (facultatif).

Ajouter une ou deux demi rondelles de pomme de terre, quelques
rondelles d’'eufs et émietter le thon par dessus.

Garnir d’une a deux olives et déguster.
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Notes

On peut ajouter au sandwich au choix, des capres ou du citron
confit.

Pour ceux qui n’aiment pas le go(t du poivron, on peut tout a
fait remplacer la slata méchouia par de 1la mayonnaise.
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