Sandwich Parme et Parmesan

écrit par Pariseyn | 29 juillet 2016

[jUne recette gourmande tirée du livre de Guy Martin « Prét a
manger ». Guy Martin est le chef étoilé du Grand Véfour a
Paris, ce qui ne l'empéche pas de s’intéresser aux sandwiches.
Et avec quel talent !

Ingrédients, pour 4 sandwiches

4 mini baguettes aux céréales

8 tranches de jambon de Parme

250 g de Parmesan

4 cuilleres a café de tapenade d’olives vertes ou noires
De la roquette ou de la laitue

Des olives noires en rondelles

16 pétales de tomates confites a 1'huile

Du poivre du moulin

Rincer et sécher la salade.

Faire des copeaux de Parmesan a l'aide d’'un économe ou d'une
mandoline.

OQuvrir les mini baguettes en deux et tartiner un cétée de
tapenade.

Disposer la salade, le jambon de Parme et les copeaux de
Parmesan.

Parsemer d’olives noires et de tomates confites (nous avons
utilisé des tomates cerises fraiches coupées en deux).

Assaisonner d’un tour de moulin a poivre.
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Refermer le sandwich et presser 1légerement.



